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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питацием обучающихся

1 день

7_11лЕт

Завтраlt

полдник (ОВЗ)

Пищевые вещества
Прием пици, наименованrrе блrода

Масса
порции Белrtrr, г }Киры, г Углеводы, г ценность, ккал

Эпергети-ческая J\! рецеп-
туры

Борl ц с кАпустоЙ и кАртоФЕлЕм тк }lъ54_2с 200 4,72 6,82 )) 7л 1 32,1 тк м54-2с
тЕФ
з07l1

]ЕЛИ С РИСОМ (говядина) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ JYg

5з
90/з0 10,9 l 0,9 1з,5 205,6 кз07/збзк

Мд} АронriыЕ издЕлиrI отвАрньЕ м203 l50 з,7а 5,70 28,20 l95,70 Тк J\цr203

хлЕ- jпшIЕнIfiныЙN96 30 0,30 |4,49 70,9, 6

хлЕ ; ря(Aно-пшЕI-{ичныЙ Nъ7 30 1,88 0,30 12,4c 59,40
,7

200 0,20 0,00 а ?n 42,00

'] ,,: ', , ,10_5:70

тк 6851(чАЙ
ПToI

рбI (исдоБньЕ 100 6,50 l0,00 47,00 360,00 тткмlб
ПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ М5З 200 0,30 0,00 ] 6,00 66,40 5з

итоI о за прием пищIл: 300 6,80 10,00 63,00 426,40
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием обучающихся

2 день

7-11лЕт

полдник (ОВЗ)

l

Пищевые вещества

ценность, ккал

|29,6 Тк ]'{954-7С

j\t рецеп,
туры

200

Массд
порцииПрием пищrr, наrrменование блIода

TKN9

Углеводы, г

10,

Бмки, г

5

205,60 4551]6j90/30 9,00 8,70 )n )окОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ С БЕЛОКОЧАFI1IОЙ КАПУСТОЙ (говялина)

с соусом томАтным м 455/363

] 82,з0 TTI( м l34150 5,з0 8,9с ]4 ýпIGTTJA пшЕI-1нАя вязкАя(гАр}Iир) м134

0,00 l5,00 5 8,00 685чАЙ,с сАхАром Ns 685 200 0,20

14,49 70,90 630 2,з7 0,з 0хлЕБ ПшЕНИrIныЙ N96

0,3

21 21 TT]{]V! ] 5

7

100

30РяиНо-ПшЕнИЧныИ Ns7

,домАIIшиЕ"
1б,00 66,40 53200 0,з0 0,00компот из сухоФруктов ],li 5з

5,30 12,00 37,00 276,40ПтоfЬ за прием пищи: 300
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием обучающихся

3 день

7-11лЕт

Завтрак

полцник (ОВЗ)

Пищевые вещества

60

Масса
порцип

Энергети-ческая
ценность! кItал

jYs rJецеп-
туры

21

ПриеIu пищrr, наипrенованпе блrода

ПО СЕЗОНУ (Помидор соленый или помидор свех<ий) Nl27

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

l

Тк N!54- 1 Сщи из свЕжЕЙ кдпусты тк лъ54_1с 200 4,64 5,6 25,6,7 149,8

200 l 5,10 1 9,00 30,20 з45,80 192ПЛОВ ИЗ ПТИI]Ы Ng 492

66,40 5зкомпот из с}хоФруктов ],лъ5з 200 0,30 0,00 1 6,00

хлЕБ пшЕничныЙ Nr6 30 2,з1 0,30 t 4,49 70,90 6

12,40 59,40 1хлЕБ ря{Ано_пIIJЕничныЙ N!7 30 1,88 0,з0

70/30 3.5l 6,з з17,8| тткIъ]762.] 
|

олАдуш]ки "домАIijниЕ" с повидлом
чАЙссАхАром м685 200 0,2о| 0,00 15,00| 58.00| (l85

77,30| J75.s0|ИтоFо за прпем пищи: 300 3,70| 6,30
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Ccr ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием обучающихся

4 день

7-11лЕт

Завтрак

полдник (ОВЗ)

l

Пищевые вещества

ценностьt ккал

Энергети-ческая

ТК Jrгg54-8С

ЛЬ реuеп-
туры

200

Масса
порцииПрием пащи, наименовапие блrода

ТК N954-8С

Белки, г

5,91

Жиры, г Углеводы, г

1 0,9/1 3,0 229||0690 9,1/1 1,60 1 1,6/] 1,80БЛЮДО ИЗ РЫБЫ (РЫБА,ТУШЕНАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ },il

2l9 и"пи КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ В TOMATIIOM СОУСЕ ТТКМ106 )

1 5 1,40 310160 3,04 4,50 ,4 ýýКАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ МЗ10
0,00 l 5,20 60,00 686200 0,з0чАЙ с сАхАром и лимоI{ом лъ686

59,40 130 1,88 0,30 12,40ржАно_пшЕничныЙ м7
60,50 2],l5 1 ] tl,]]50 3,95хлЕБ пшЕLIиLIныЙ мб

]60,00| ттI(мlб100 I0.00| 47,а0б,50|РОЖКИ СДОБНЬЕ
0.00| l5,000,20l 58.00i 685200LIАЙ;,с cA)i\PoM м 685

.l1s,00l300 10,00l6,70| 62,00Итого за прием ппщп:
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с 9a
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

для обеспечения горячим питанием обучающихся

5 день

7-11лЕт

Завтрак

полдник (ОВЗ)

,""i lt,i;

Пrrщевые вещества

1

,\! речеп-
турыценность, ккал

Энергети-ческая

60

Масса
порцииПрпем пищи, наименовапие блюда

ПО СЕЗОIlУ (огуреч солсный или оryреч свежий)М l

Углеводы, гБьтrсп, г

0,41

Жиры, г

0,

ТК л|954-зС1з,60 125,604,72 5,7 6200лЕIJингрАдскиЙ тк Na54-3c

46820,60 5 1,90180 1ý а1по-кУпЕчЕски С ФилЕ к}тинЬIМ ТТК Ns468

685l 5,00 58,000,20 0,00200сАХАРоМ N9685
70,90 6|4,49]0 0,]0ХЛЕБ пшЕНичныЙ Nr6

7I2,40 59,4030 1,88 0,j0хлЕБ р)ItАно-пшЕIJиlIl l ыЙ лr97

210l TTI(Nr15l00 |2БллцIы "домАIIIниЕ"
бr,.rо| 5]0,00 16,00200 0,30ИЗ СУХОФРУКТОВ М5З

z Tb,+rlI12,00 37,00300 5,30за пIlщи:
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием обучающихся

б день

7_11лЕт

Завтрак

полдник (ОВЗ)

мкOу

Пицевые веществir J'& реuеп-

Тк Iг954-7С

турыценность, ккал
Энергети-ческая

1200

Масса
порцпиIIрпем ппщи, наименовавltе блrода

тк.Nфс мАi{АроI,ными
54-

Жиры, г

5

Углеводы, гБелrtи, г

5,1

ткм
29,1i ]6з

205,60t2,10 14,6090/30 1],30А РУБЛЕI{IJАЯ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ тк

l 87,] 0 54i 5г30,45150 4,4з 5,25KAllIA ПЕРЛоВАЯ РАссыПЧАТАЯ Ng54,5г

5j66,400,00 ] 6,00200 0,30ИЗ СУХОФРУКТОВ М5З
619.зz 9з,063,16 0,4040

59,40 70,] 0 12,4030 1,88хлЕБ РжАно-пIIiЕНиЧНыЙ N97

ТТК.Nч15+z,ooI зб0,00
-;jбi 10,00|100

б8515200

418,0062,00[,6,,йТ- I0,00l300Итого за прием ппщи:
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием обучающихся

7 день

7_11лЕт

Завтрак

по.lцник (ОВЗ)

IIищевые вещества
Прпепr пищи, паппrенование блюда

из свЕ)ItЕЙ кАпусты Ti{ м54-1с 200

Масса
порции ценность! ккал

149,8

Энергети-чесrсая

ТК ]V!54- ] С

Nl речеп-
туl)ыБелкlt, г Жиры, r Углеводы, г

25

кОТЛЕТА РУБЛЕI-IАя С БЕлОltОчАtlНоЙ КдПУСТОЙ (гоsядliна)
С СоУСоМ ТоМАТ1-IыМ N! 455/363

90/з0 9,0с 8,70 )п )о 205,60 455iз63

|?
кАшА пшЕLIнАя вязкАя(гАрнир) мlз4 150 5,зс 8,90 34,50 1 82,з0 ТТк N!] ]1

LIАй с сАхАром кАркАдЕ л19685к 200 0,2с 0,00 9,20 42,00 . тк 685к

хлЕБ ржАл{о_пшЕниrlныЙ м7 30 ].88 0,30 ]2,40 59,40 7

хлЕБ пIIIЕниLiныЙ мб 30 f 1] 0,]0 l4,49 70,90 6

Блины"домАшниЕ" l00 2tl 2]05| 12l TTKMl5
чАЙссАхАром мб85 200 l 5.00l0,20| 0,00I 58,00 685

Итого за прием пищи: 300 5,20| 12,00| 36,00I 268,00
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с кАпустоЙ и кАртоФЕлЕм тк Ng54-2C

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием обучающихся

8 день

7_11лЕт

Завтрак

200 4, 22, ]з2,t Tt( N!54-2C

по"члник (ОВз)

Пищевые веlцества
ПplreM пищи, наrrменовапие блюда

Масса
порции Бепки, г Жиры, г Углеводы, г

ЛЪ рецеп-
ценность, Iiкал туры

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ (говядина) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ J,f!

з07 lзбз 90/з0 r., r| lo q0| l] 5| 2llj.б| I(]07 ]дзj(

МАКАРОННЫЕ И3ДЕЛИrl ОТВАРНЫЕ }Г!203 150 ].70| 5,70| 2 8,20| I95,70| Tl( Nч2Oз

хлЕБ пIпЕниtlньiЙ }ъб з0 э lTl 0,]0| I 1,49| 70,90| б

ХЛЕБ РЖАНО_ШIШFIИЧНЫЙ М7 30 1.s8| 0.] 0l l2.40| 59.40| 7

чАЙ с сАхАром KAPItAflE }гл685It 200 42.00| тк бs5li0.2Ol 0.00| 9.r0|

олАдушки,,домАшниЕ" с повидлом 70/з0 3,5l 6,з з ] 7,8I TTI(N! l 7б2,з l

чАЙ-с сАхАром кАрItАщЕ Nl685It 200 0,20| 0,00 9.20l 42,00| б85l(

Цтогэ за прием пцщII: 300 3,70| 6,30 71,50l 359,s0|
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячцм питанием обучающихся

9 день

7-11лЕт

Завтрак

полдник (ОВЗ)

Пищевые вещества
Прпем ппщи, наименование блrода

с мАк.^Jо}ьыми издвлиями тк м
200

Масса
порции ценностьJ Itкал

129

Энергети-ческая

ТК N!_54-7C

Nu рецеп-
турыБе.rrкп, г

5

Жиры, г Углеводы, г

1 0,84

котлЕты руБлЕI{ыЕ из птицы с соусом томАтIiым м
294lзбз

90/30 i 1,з0 t 2,10 14,60 205,60 294r'](l3

KAIriA пЕрловАя рАссыпtI АтАя Ns54,5г 150 4,4з ý 1ý l0 45 ] 87,1 0 54i 5г

чАЙ с сАхАром и лимоtIом Nc686 200 0,30 0,00 ]5,20 60,00 686

хлЕБ ржАI-Iо_пшЕничнь{Й м7 30 1,88 0,з0 l2,40 i9 40 7

ХЛЕБ ппrFниtIный N96 50 3,95 0,50 2|,\ 5 l l6, jз 6

РОЖКИ СДОБНЫЕ l00 l 0.00i 4 7.0Ol6,50| зб0.00l тттffilб
tIАИ С сАХАРоМ N9 685 200 0.00| 1 5.00l0,20| 5s.00l бя5

Итого за прием пищи: 300 10,00l6,70| 62,00l 41s,00|
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием обучающихся

10 день

7-11лЕт

Завтраlс

полдник (ОВЗ)

пltшевые вещества

Iг! 2

JV: реuеп-
туры

24,40

Энергетп-.rеская
ценность, ккалУглеводы, г

5,1

Жпры, г

0,60

Мдсса
порции Белки, г

0

Прием пици, наименование блtода

отвАрнАя м2
Тк ],{954-зс125,(l05,16 l 3,604,72200лЕ!IингрАдскиЙ TIt м54-зс

468

(l8 5К

45 з,8751,901 5,9з 20,60180

200

грЕltкА по-КУIIЕЧЕскИ С ФИЛЕ кУРИНЫМ ТТк Ns4б8

759,40п,4а1,8 8 0,30з0хлЕБ р)ItАIlо_пшЕниLIныЙ I|97
670,90l4,490,з0з0 2,з,1хлЕБ пшЕнич}ыЙ мб

:to| ттк,чпlszI\2l5l100

53б6.40l16,00ц;Г 0,00i200из сухоФруктов м53
276,40|31300Итоr,о за прпем пищu:
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